
瑜伽课程



核心和平衡瑜伽程序



关于核心和平衡瑜伽

这个节目由2个关于隔离运动的视频组成，给你难以置信的稳定性，让你的整个瑜伽练

习更好。

该计划将演示如何建立自己的核心和你的整个实践变得更强大和更平衡！

这种平衡练习将帮助您掌握身体，心理和情绪的平衡。

锻炼级别：所有级别



有史以来最好的绝缘隔离

瑜伽平衡 优越



掌握平衡

瑜伽平衡 优越



第一个视频11分钟

第二个视频1小时27分钟

节目长度

会话长度

3个月课程

每周训练：3-5天



身体的关心
我们创建健身，瑜伽和冥想程序和功能食品健

康食谱来护理你的身体。

保管
我们在表观遗传学研究的基础上开发了环保产

品和服务。

Well Cell



接触

Well Cell
 

www.well-cell.com
enquires@well-cell.com


