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Om Core & Balance Yoga Programmet

Dette program bestar af 2 video om isolationsavelse for at give dig utrolig ab stabilitet
og gare hele din yoga praksis bedre.

Programmet vil vise, hvordan du bygger din kerne og hele din praksis for at blive
steerkere og mere afbalanceret!

Denne balance gvelse vil hjaelpe dig til at mestre fysisk, mental og felelsesmaessig
balance.

@velse niveau: Alle niveauer




Den bedste Ab Isolation nogensinde

Yoga Balance Fremskreden



Mastering Balance

Yoga Balance HENAGED



Programlangde

3 Mdneder Program

Ugentlig traening: 3-5 dage

Sessionsleengde

1.video 11 minutter

2.video 1 time 27 minutter

WELL CELL



Well Cell

Pleje af kroppen
Vi opretter Fitness, Yoga & Meditation Programmer og
Functional Food Healthy Recipes til at pleje din krop.

OPBEVARING

Vi har udviklet miljobeskyttelses produkter og
-tjenester baseret pd undersagelsen af epigenetik.




Kontakt

Well Cell

www.well-cell.com
enquires@well-cell.com




