
Programas de Yoga



Núcleo y equilibrio 
Programa de Yoga



Acerca de el Programa de Yoga núcleo y equilibrio 

 Este programa consta de 2 videos sobre el ejercicio de aislamiento para brindarte una 
estabilidad increíble y mejorar tu práctica de yoga.

¡El programa demostrará cómo construir tu núcleo y toda tu práctica para ser más 
fuerte y más equilibrado!

Este ejercicio de equilibrio lo ayudará a dominar el equilibrio físico, mental y emocional.

Nivel de ejercicio: todos los niveles  



El mejor aislamiento 
de Ab alguna vez

Equilibrio de Yoga Avanzado



Perfeccionamiento de equilibrio

Equilibrio de Yoga Avanzado



1er video 11 minutos

2º video 1 hora 27 minutos

Duración del programa

Duración de la sesión

Programa de 3 meses

Entrenamiento semanal: 3-5 días



CUIDA TU CUERPO
Creamos Programas de Fitness, Yoga y Meditación 
y Recetas Saludables de Alimentos Funcionales 
para cuidar su cuerpo.

MANTENIMIENTO SEGURO
Hemos desarrollado productos y servicios de 
protección del medio ambiente basados en el 
estudio de epigenética.
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