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Nucleo y equilibrio

Programa de Yoga




Acerca de el Programa de Yoga nucleo y equilibrio

Este programa consta de 2 videos sobre el ejercicio de aislamiento para brindarte una
estabilidad increible y mejorar tu practica de yoga.

iEl programa demostrara como construir tu nicleo y toda tu practica para ser mas
fuerte y mas equilibrado!

Este ejercicio de equilibrio lo ayudara a dominar el equilibrio fisico, mental y emocional.

Nivel de ejercicio: todos los niveles




El mejor.aislamiento
de Ab alguna vez

Equilibrio de Yoga Avanzado



Perfeccionamiento de equilibrio

Equilibrio de Yoga Avanzado



Programa de 3 meses

Entrenamiento semanal; 3-5 dias

Duracion de la sesion

ler video 11 minutos

2°video 1 hora 27 minutos

WELL CELL



Well Cell

CUIDATU CUERPO

Creamos Programas de Fitness, Yoga y Meditacion
y Recetas Saludables de Alimentos Funcionales
para cuidar su cuerpo.

MANTENIMIENTO SEGURO

Hemos desarrollado productos y servicios de
proteccion del medio ambiente basados en el
estudio de epigenética.




Contacto

Well Cell

www.well-cell.com
enquires@well-cell.com




